
Willst du reden? 
Weisst du nicht mehr weiter?
Hast du Sorgen? 

Hast du’s in letzter Zeit schwer?
Wünschst du dir eine Veränderung?
Willst du eine Lösung finden? Angst vor Prüfungen?

Streit mit Freund:innen?
Ärger Zuhause?



Wir hören dir zu, wenn dich etwas bedrückt. 
Was du uns erzählst, wird vertraulich be-
handelt. Wir sind da: Egal, welches Thema du  
mitbringst. Melde dich bei uns.

Wir haben noch nicht die perfekte Lösung, aber 
wir unterstützen dich, diese zu finden.Das Le-
ben bringt Höhen und Tiefen mit sich.  Wir alle 
können lernen, mit schwierigen Situationen 
umzugehen und wir wollen dir dabei helfen,  
deine Situation leichter zu machen. 

Hast du Fragen zu Themen, die dich beschäftigen? 
Möchtest du dein Selbstwertgefühl stärken? Willst 
du etwas loswerden? Möchtest du eine Idee oder 
ein Projekt verwirklichen?

Wir begleiten dich auf deinem Weg.
Melde dich einfach bei… 
Marion betschart /  via Teams / 079 951 78 44
Alessia rogantini / via Teams / 079 700 63 29

Du findest uns im 
Schwesternhaus Bernarda im 1. Stock


